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CLÍNICA MÉDICA
El año 2025 fue un periodo de crecimiento,  servicio y profundo
compromiso para la Clínica Médica del Complejo Asistencial  Baxter.
Gracias al  apoyo incansable de nuestros donantes,  el  trabajo del personal
y la participación de múltiples instituciones al iadas,  brindamos atención
accesible y digna a miles de hondureños.

Durante este año, de enero a diciembre,  5,582 pacientes recibieron
atención  en consulta regular y ,  adicionalmente,  brindamos atención a
2,525 pacientes en brigadas comunitarias,  alcanzando un total de 8107
personas atendidas en 12 meses.

La consulta médica continuó ofreciéndose a la población en general y
manteniendo la contribución simbólica de L.50,  que nos sitúa como un
centro de gran accesibil idad como un valor esencial  del ministerio.



Inyecciones intramuscular 
Aplicaciones de Soluciones intravenosa

Nebulizaciones
Limpiezas de oído
Toma de presión arterial

Curaciones
Suturas
Cirugías menores

Procedimientos y servicios realizados

A lo largo del año se realizaron 1078 procedimientos menores.  

Cada uno de estos procedimientos representa una intervención
temprana que evita complicaciones mayores y reduce la carga de
enfermedad en la comunidad. Entre los procedimientos más realizados
están: 



CITOLOGÍAS
El programa de detección temprana del cáncer cervicouterino
continuó fortaleciéndose.  En 2025 se realizaron:

47 citologías en atención regular (febrero–octubre)
50 citologías durante brigadas médicas

Total anual:  97 citologías
 

 
Cada examen signif ica una oportunidad de
prevención para mujeres que, de otro modo, no
podrían acceder a este servicio.



ROTACIONES, ACTIVIDADES Y LOGROS
DESTACADOS
El 2025 fue un año de crecimiento y movimiento constante para la
Clínica Médica,  tanto en su equipo interno como en las al ianzas
académicas y comunitarias que fortalecen la atención.  

Durante el  año recibimos a 2 estudiantes de Nutrición y 6 estudiantes de
Medicina de UNITEC, así  como múltiples rotaciones de estudiantes de
VCOM, quienes participaron activamente en consulta general ,  citologías
y brigadas comunitarias.  

Su presencia no solo amplió la capacidad de atención, sino que también
aportó energía,  aprendizaje y servicio,  dejando una marca signif icativa
en la formación de futuros profesionales de salud.



CLÍNICA dental

En 2025,  la Clínica Dental reafirmó su papel como un pilar de salud oral
accesible para estudiantes,  niños del Programa Nutricional y la comunidad
en general .

Durante el  año 2025,  de enero a diciembre se atendieron 3,600 pacientes,
completando 6,435  procedimientos  dentales entre consulta regular y
brigadas.



Procedimientos dentales

Los procedimientos más frecuentes incluyeron:
Limpiezas dentales
Obturaciones (rel lenos)
Extracciones
Sellantes
Aplicaciones de f lúor
Mantenimiento de ortodoncia
Educación preventiva

Los precios permanecieron simbólicos,  comenzando desde L.  50 por
evaluación, L.120 por obturaciones,  y un máximo de L.300 en cirugías de
tercera molares,  lo que permite que el  servicio sea accesible a famil ias de
bajos recursos.



Rotaciones, brigadas y actividades
Durante el  2025,  la Clínica Dental fortaleció signif icativamente su
capacidad operativa gracias a la participación de aproximadamente 12
estudiantes en servicio social ,  provenientes de UNITEC, UNAH y la
Universidad Católica.  

Su apoyo permitió mejorar los t iempos de respuesta en procedimientos y
garantizar el  acompañamiento constante durante las jornadas cl ínicas y
comunitarias.

El  trabajo comunitario
fue un pilar esencial  este
año. 

Se atendieron cientos de
niños y adultos en
brigadas realizadas en:

Escuela Emilio Larach
Aldea de Suyapa
Proyecto ROHIEn estas jornadas se brindaron evaluaciones,

aplicaciones de f lúor y educación preventiva,
reforzando el  compromiso de la cl ínica con la
salud bucal de la niñez hondureña.



En el  ámbito financiero ,  la
Clínica Dental ,  de enero a
octubre operó con una
inversión total  anual aprox.
de más de US$ 10,000
destinada a la adquisición
de instrumental ,  material
cl ínico,  organización del
área de trabajo y
fortalecimiento de su
capacidad operativa.

Este año representó un
avance notable en la
consolidación de un servicio
dental integral ,  accesible y
orientado tanto a la
atención cl ínica como a la
educación y prevención en
la comunidad.



FARMACIA
La Farmacia del Complejo
Asistencial  cumplió un rol
esencial  en la
continuidad de los
tratamientos médicos y
en el  apoyo a miles de
pacientes en cl ínica y
brigadas.

El  apoyo a través de
medicamentos incluyó:

En consulta médica:
4–5 medicamentos por
paciente

En consulta dental :
1–2 medicamentos por
paciente

En brigadas:
4–6 medicamentos por
persona

"En 2025,  la Farmacia del Complejo Asistencial  Baxter entregó entre
aproximadamente un promedio de 37,000 Tratamientos  de diferentes
medicamentos,  beneficiando a un total de más de 12,500 pacientes
atendidos en las áreas médica, dental y brigadas comunitarias.



Durante el  año 2025,  la Farmacia del Complejo Asistencial operó con una
inversión anual aproximada de más de US$30,000  destinada a la
adquisición de medicamentos y material  cl ínico,  así  como al  fortalecimiento
logístico del servicio.  

Además, recibimos donaciones considerables provenientes de
organizaciones aliadas como VCOM, OCU y otros grupos de apoyo, cuyo
valor ascendió a aproximadamente US$9,500.

Gracias a estas contribuciones,  podemos asegurar que cada persona que
llega a nuestra farmacia encuentre sus medicamentos sin costo adicional ,
una garantía concreta de servicio y accesibil idad que marca la diferencia en
la vida de quienes atendemos.

Por otra parte,  así  como la farmacia recibe
donaciones para asegurar el  acceso a tratamientos,
también mantiene un compromiso de proyección
comunitaria mediante el  uso responsable de su
inventario.  

Por el lo,  comparte medicamentos en buen estado
que están en exceso o próximos a vencer con
instituciones que realizan labor social  —como
centros de salud, Fuerzas Armadas y la Policía
Nacional— ampliando así  el  alcance de la ayuda y
evitando que estos insumos se pierdan.



La farmacia también participa activamente en el  proceso de formación
académica.  
Durante las rotaciones de estudiantes de VCOM y de aquellos en servicio
social ,  se brindan explicaciones breves y prácticas sobre aspectos esenciales
de farmacología,  uso seguro de medicamentos y criterios básicos de
dispensación. 

Este acompañamiento permite que los estudiantes comprendan mejor el  rol
cl ínico de la farmacia y refuercen sus conocimientos mientras apoyan las
actividades del Complejo Asistencial .



En 2025,  el  Programa Nutricional continuó
transformando vidas y brindando apoyo integral a
famil ias en situación de vulnerabil idad. Durante
el año se atendieron entre 45 y 50 familias, con
42 niños activos al mes de noviembre. 

Como parte del acompañamiento mensual ,  entre
25-30 madres y sus hijos asistieron regularmente
a consultas médicas y dentales en la cl ínica,
adicionales a las evaluaciones.

La asistencia al imentaria permaneció como un
pilar fundamental del programa, entregando más
de 700 bolsas de alimentos a lo largo del año ;
cada una con provisiones suficientes para cubrir
las necesidades básicas del hogar durante un mes
completo.  

Asimismo, se realizaron cuatro evaluaciones
integrales —médica,  nutricional y dental— en los
meses de febrero,  mayo, agosto y noviembre,
asegurando un monitoreo constante del
crecimiento y desarrollo de cada niño.

Programa
Nutricional



Durante el  2025,  el  Programa Nutricional no solo garantizó la
alimentación mensual y el  seguimiento médico de los niños y sus famil ias,
sino que también fortaleció su componente formativo y comunitario
mediante una amplia variedad de tal leres,  charlas y capacitaciones
orientadas al  empoderamiento de las madres y al  desarrollo integral de
los hogares beneficiados.

A lo largo del año se desarrollaron tal leres prácticos,  capacitaciones
técnicas,  espacios de crecimiento emocional y actividades de convivencia
que enriquecieron el  acompañamiento más al lá del componente
nutricional .  

Entre las actividades más destacadas se encuentran:
🔹  Talleres de Belleza

Aplicación de keratina 
Aplicación de acrí l ico 
Taller de bisutería y manualidades 

Estos tal leres ofrecieron habil idades úti les para el  autoempleo,
potenciando nuevas oportunidades de ingreso para las madres.



🔹  Taller de Costura y Manualidades
Confección y costura básica
Elaboración de piñatas 

Estos espacios fortalecieron destrezas
prácticas,  creatividad y la posibil idad de
generar ingresos mediante pequeñas ventas
comunitarias.

🔹  Talleres de Cocina con los temas: 
Desayuno Saludable
Almuerzo saludable
Cena Saludable
Snacks Nutrit ivos

Cada tal ler incluyó demostraciones de
preparación, manejo adecuado de
alimentos,  y estrategias para maximizar el
valor nutricional con insumos brindados en
la bolsa de al imentación, así  como otros
accesibles

🔹  Talleres y Charlas Psicoeducativas
En colaboración con Psicología y docentes
de UNITEC:

“Cómo controlar mis emociones”                          
(  dir igido a madres )
Relaciones Saludables”
“Nutriendo cuerpo y mente” 
“Crianza con propósito – Escuela para
Padres” 

Estos espacios promovieron habil idades
socioemocionales esenciales,  fortalecieron
la dinámica famil iar y fomentaron el
autocuidado.



En septiembre se celebró el  Día del Niño,  con juegos,  dinámicas y
espacios de alegría organizados por el  equipo del Complejo Asistencial
bajo la dirección de Eistey Mejía.  

Un elemento especial  este año fue
la presencia constante de cajitas
de regalo donadas por Healing
Hands,  gracias a la gestión de
Richard Ayala.  

Estas cajas,  l lenas de artículos
úti les y detalles emotivos,  fueron
entregadas a los niños del
programa, aportando alegría,
motivación y una hermosa
conexión con quienes apoyan
desde la distancia.
.



En noviembre,  celebramos nuestra distribución anual de regalos de
VCOM, un evento que trajo una inmensa alegría a los niños del
Programa Nutricional .  Sus sonrisas y emoción al  recibir  sus regalos
fueron realmente conmovedoras.



También celebramos nuestra ceremonia anual de graduación para las
madres participantes del Programa Nutricional ,  un espacio que
simboliza el  cierre de un año completo de aprendizaje y crecimiento.  A
lo largo de este proceso,  las madres adquirieron habil idades prácticas
en belleza y costura,  conocimientos que hoy les permiten generar
ingresos y brindar mayor estabil idad a sus famil ias.

Más al lá de su propio beneficio,  estas graduadas están preparadas para
compartir  lo aprendido, abriendo nuevas oportunidades para que otras
madres solteras accedan a capacitaciones que transforman vidas y
fortalecen comunidades.

 Durante este año:
15 madres se graduaron del tal ler de belleza.
17 madres culminaron exitosamente el  tal ler de costura.
12 madres de zonas rurales completaron diversos programas de
capacitación.



Estas habil idades no
solo representan una
herramienta de
sustento económico,
sino que también
fortalecen la confianza,
la autoestima y el
empoderamiento de las
madres,  permitiéndoles
construir un futuro más
digno para el las y sus
familias.

Como parte del acompañamiento integral y con el  objetivo de reforzar
la autonomía económica de las participantes que f inalizan
satisfactoriamente los cursos de formación profesional ,  el  programa
entrega herramientas de trabajo esenciales.  

Entre el las se incluyen máquinas de coser (eléctricas y manuales) ,
secadoras y planchas para el  cabello,  así  como utensil ios de cocina.



En conjunto,  el  Programa Nutricional busca motivar,  capacitar y
empoderar a las madres,  proporcionándoles recursos prácticos que les
permitan potenciar sus habil idades,  generar ingresos y ampliar sus
oportunidades económicas.



Información financiera
En 2025,  el  Programa Nutricional operó con un presupuesto
aproximado de másl de L 600,000.  Estos recursos permitieron
sostener la entrega de más de 650 bolsas de al imentos,  cubrir  las
consultas médicas y nutricionales y asegurar los suplementos
esenciales para los niños beneficiarios.

El presupuesto también facil itó la
compra de materiales para los
tal leres de formación —belleza,
costura,  manualidades y cocina—
que fortalecen las habil idades de
las madres y promueven
oportunidades de autoempleo.  

Además, se f inanciaron las
evaluaciones trimestrales de salud,
garantizando un seguimiento
continuo y oportuno del
crecimiento y bienestar de cada
niño.

Este uso responsable de los fondos
refleja el  compromiso del programa
con brindar apoyo integral y
sostenible a las famil ias atendidas.



Psicología
La Unidad de Psicología se consolidó en 2025 como un pilar fundamental
dentro del modelo de atención integral del Complejo Asistencial  James
Moody Adams. 

Esta consolidación tomó forma especialmente a partir de la
incorporación de la psicóloga Laura Márquez como profesional a
tiempo completo en agosto,  lo que permitió fortalecer la continuidad del
servicio y ampliar la capacidad de atención.

Su presencia ha fortalecido signif icativamente el  acompañamiento
emocional ,  educativo y terapéutico de los pacientes atendidos en la
cl ínica,  contribuyendo a una visión más completa del bienestar de cada
persona y de cada famil ia que servimos.

Este avance fue posible gracias al  apoyo y patrocinio continuo de
Memorial  Houston Church of Christ ,  cuya contribución ha permitido
mantener los servicios psicológicos,  mejorar del área y desarrollar
actividades de gran impacto comunitario.

“En estos cuatro meses he logrado
integrarme a un equipo

comprometido con la atención
integral .  

He fortalecido y estructurado
procesos dentro del servicio de
psicología,  sumando acciones

preventivas y psicoeducativas.  

El  apoyo institucional ha sido clave
para el  buen desempeño de mis

funciones.  Esta experiencia ha sido
muy gratif icante a nivel profesional y

personal.”

-Laura Márquez-



Atención clínica y seguimiento terapéutico
A lo largo del año, la Unidad de Psicología
brindó:

117 primeras sesiones de atención
436 sesiones subsiguientes

Los motivos de consulta más frecuentes
incluyeron ansiedad, depresión,  duelo,
dif icultades académicas,  baja autoestima,
problemas relacionales,  trauma y atención
en crisis .

 El  área ofreció terapia individual ,  infanti l ,
consejería famil iar ,  evaluaciones
psicométricas y acompañamiento
psicoeducativo.

Además, la Unidad de Psicología desarrolló
múltiples iniciativas orientadas a promover
salud mental ,  prevención y apoyo
emocional ,  entre el las:

✔  Talleres y charlas psicoeducativas
Realizados para madres del Programa
Nutricional y público general :

Manejo de emociones
Relaciones saludables
Autocuidado y bienestar famil iar
Crianza con propósito

✔  Apoyo en evaluaciones del Programa
Nutricional
Durante las cuatro evaluaciones
trimestrales (febrero,  mayo, agosto,
noviembre),  el  área realizó:

Actividades lúdicas para los niños
Evaluación emocional y conductual
Acompañamiento en dinámicas
educativas



Mejoras y acondicionamiento del área
Como la Unidad de Psicología es un espacio relativamente nuevo dentro
del Complejo Asistencial ,  durante 2025 se avanzó progresivamente en su
mejoras,  orden y acondicionamiento,  garantizando un ambiente adecuado
para el  acompañamiento emocional de niños y adultos.  

Entre las acciones realizadas destacan:
Establecimiento de un espacio privado, exclusivo para las sesiones
terapéuticas.

Retiro de materiales y objetos que no eran necesarios,  permitiendo un
entorno más l impio,  ordenado y funcional .

Instalación de un aire acondicionado, mejorando el  confort del área y la
calidad del espacio terapéutico.

Cambio de la puerta de madera por una puerta de vidrio,  diseñada para
ofrecer privacidad al  paciente sin comprometer la seguridad de la
psicóloga.

Adquisición de materiales terapéuticos y mobil iario,  incluyendo un
armario para la organización del área,  recursos lúdicos y herramientas
de evaluación.

Estas mejoras han permitido transformar el  espacio en un ambiente más
seguro,  cómodo y profesional ,  acorde a la importancia del servicio
psicológico dentro del modelo de atención integral del Complejo
Asistencial .





impacto general del área Psicológica
La integración de la Unidad de Psicología ha fortalecido la capacidad del
Complejo Asistencial  para brindar un servicio realmente integral ,
atendiendo no solo las necesidades médicas y nutricionales,  sino también
el bienestar emocional ,  la salud mental y el  acompañamiento famil iar .

 Su presencia ha contribuido a un abordaje más humano, completo y
preventivo,  reflejándose en mejores resultados para nuestros pacientes y
en un impacto positivo en toda la comunidad, como el fortalecimiento del
área psicológica institucional .  



 COMPLEJO ASISTENCIAL JMA (2025)
OTRAS ACTIVIDADES GENERALES 
Además de las actividades propias de cada área,  el  Complejo Asistencial
desarrolló durante el  2025 diversas acciones transversales que fortalecieron
la operación, la seguridad y la cal idad de los servicios ofrecidos.  Estas
iniciativas contribuyen al  crecimiento continuo del equipo y a la mejora del
modelo de atención integral que brindamos a la comunidad.
Entre las actividades más relevantes destacan:

🔹  Capacitaciones y formación del personal

Capacitación en el  uso e interpretación de electrocardiograma (EKG)
Dos jornadas formativas impartidas en agosto y noviembre
Dirigidas a personal médico,  de enfermería y apoyo cl ínico
Enfocadas en fortalecer el  diagnóstico temprano de enfermedades
cardíacas



Certificación del Cuerpo de Bomberos de Honduras
El personal recibió entrenamiento en:

Evacuación y respuesta ante emergencias
Manejo de extintores
Procedimientos básicos de prevención de incendios



CLÍNICA MÓVIL 
El uso de la Clínica Móvil  ha sido clave durante las brigadas,  ya que
permitió ofrecer espacios cómodos,  seguros y privados para la realización
de citologías en campo. 

Esto garantizó dignidad, privacidad y calidad durante la atención de
mujeres en comunidades donde el  acceso a servicios preventivos es
l imitado.



HOPE TO WALK 
Desde el  año 2005,  el  programa HOPE TO WALK ha trabajado de manera
constante para brindar atención integral a personas con amputaciones por
debajo de la rodil la ,  ofreciendo prótesis que les permitan recuperar su
movil idad, autonomía y calidad de vida.  

Gracias a este compromiso sostenido,  en 2025 el  programa logró la entrega
de 34 prótesis nuevas,  además de realizar diversas reparaciones y ajustes,
beneficiando a personas que necesitaban volver a caminar con seguridad y
dignidad. 

A través de estas acciones,  no solo se provee dispositivos ortopédicos,  sino
que devuelve esperanza,  faci l ita la reintegración social  y laboral de sus
beneficiarios y reafirma su misión de acompañarles en el  proceso de
reconstruir su vida y retomar activamente sus actividades cotidianas.



CONCLUSIONES
El año 2025 fue un reflejo del compromiso,  la fe y la dedicación que
caracterizan al  Complejo Asistencial  James Moody Adams

Cada área —médica,  dental ,  farmacia,  psicología y programa nutricional—
aportó de manera decisiva para brindar una atención integral ,  accesible y
compasiva a miles de personas en nuestra comunidad.

Este año se consolidaron servicios clave,  se fortaleció el  acompañamiento
emocional a través de la Unidad de Psicología,  se amplió la capacidad
operativa en farmacia,  se incrementó el  alcance de las brigadas
comunitarias y se brindaron oportunidades de formación y crecimiento a
las madres del Programa Nutricional .  

El  servicio prestado en cada consulta,  cada tal ler y cada actividad reafirma
nuestra misión de servir  con excelencia y sensibil idad humana.

Este trabajo fue posible gracias al  apoyo constante de nuestros donantes,
al iados estratégicos,  misiones visitantes,  estudiantes en rotación y a todo
el personal del Complejo Asistencial ,  cuyo esfuerzo diario hace posible
transformar realidades.  La colaboración de cada uno permitió ampliar el
alcance de nuestros servicios y atender de manera digna a quienes más lo
necesitan.

Miramos hacia el  2026 con esperanza,  visión y determinación, confiando en
que Dios seguirá guiando este ministerio y abriendo puertas para extender

aún más la ayuda a la comunidad. 
Nuestro compromiso permanece firme: seguir brindando atención

integral con amor, excelencia y propósito.


