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CLINICA MEDICA

ElI ano 2025 fue un periodo de crecimiento, servicio y profundo
compromiso para la Clinica Médica del Complejo Asistencial Baxter.
GCracias al apoyo incansable de nuestros donantes, el trabajo del personal
y la participacion de multiples instituciones aliadas, brindamos atencidn
accesible y digna a miles de hondurenos.

Durante este afno, de enero a diciembre, 5,582 pacientes recibieron
atencién en consulta regular y, adicionalmente, brindamos atencién a
2,525 pacientes en brigadas comunitarias, alcanzando un total de 8107
personas atendidas en 12 meses.

La consulta médica continud ofreciéndose a la poblaciéon en general y
manteniendo la contribuciéon simbdlica de L.50, que nos sitlda como un
centro de gran accesibilidad como un valor esencial del ministerio.




PROGEDIMIENTOS Y SERVICIOS REALIZADOS

A lo largo del affio se realizaron 1078 procedimientos menores.

Cada uno de estos procedimientos representa una intervencion
temprana que evita complicaciones mayores y reduce la carga de
enfermedad en la comunidad. Entre los procedimientos mas realizados
estan:

* |Inyecciones intramuscular
e Aplicaciones de Soluciones intravenosa

e Nebulizaciones

§7 e Limpiezas de oido

e Toma de presidn arterial

e Curaciones
e Suturas
Cirugias menores




CITOLOGIAS

El programa de deteccion temprana del cancer cervicouterino
continud fortaleciéndose. En 2025 se realizaron:

e 47 citologias en atencion regular (febrero-octubre)

e 50 citologias durante brigadas meédicas

Total anual: 97 citologias

Cada examen significa una oportunidad de
prevencion para mujeres que, de otro modo, no
podrian acceder a este servicio.



ROTACIONES, ACTIVIDADES Y LOGROS
DESTACADOS

El 2025 fue un ano de crecimiento y movimiento constante para la
Clinica Meédica, tanto en su equipo interno como en las alianzas
académicas y comunitarias que fortalecen la atencion.

Durante el ano recibimos a 2 estudiantes de Nutricion y 6 estudiantes de
Medicina de UNITEC, asi como multiples rotaciones de estudiantes de
VCOM, quienes participaron activamente en consulta general, citologias
y brigadas comunitarias.

Su presencia no solo amplid la capacidad de atencidn, sino que también
aportdo energia, aprendizaje y servicio, dejando una marca significativa
en la formacidn de futuros profesionales de salud.
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CLINICA DENTAL

En 2025, la Clinica Dental reafirmod su papel como un pilar de salud oral
accesible para estudiantes, nifhos del Programa Nutricional y la comunidad
en general.

Durante el ano 2025, de enero a diciembre se atendieron 3,600 pacientes,
completando 6,435 procedimientos dentales entre consulta regular vy
brigadas.




PROGEDIMIENTOS DENTALES

Los procedimientos mas frecuentes incluyeron:

Limpiezas dentales
Obturaciones (rellenos)
Extracciones

Sellantes

Aplicaciones de fluor
Mantenimiento de ortodoncia
Educacidon preventiva

Los precios permanecieron simbdlicos, comenzando desde L. 50 por
evaluacion, L.120 por obturaciones, y un maximo de L.300 en cirugias de
tercera molares, lo que permite que el servicio sea accesible a familias de
bajos recursos.




ROTACIONES, BRIGADAS Y ACTIVIDADES

Durante el 2025, la Clinica Dental fortalecidé significativamente su
capacidad operativa gracias a la participacion de aproximadamente 12
estudiantes en servicio social, provenientes de UNITEC, UNAH vy Ila
Universidad Catdlica.

Su apoyo permitid mejorar los tiempos de respuesta en procedimientos y
garantizar el acompanamiento constante durante las jornadas clinicas y
comunitarias.

El trabajo comunitario
fue un pilar esencial este
ano.

Se atendieron cientos de
ninos y adultos en
brigadas realizadas en:

e Escuela Emilio Larach
e Aldea de Suyapa

e Proyecto ROHI

En estas jornadas se brindaron evaluaciones,
aplicaciones de fluor y educacion preventiva,
reforzando el compromiso de l|la clinica con la
salud bucal de la nifnez hondurena.
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En el ambito financiero, la
Clinica Dental, de enero a
octubre operd con una
inversion total anual aprox.
de méas de US$ 10,000
destinada a la adquisicion

de instrumental, material
clinico, organizacion del
area de trabajo y
fortalecimiento de su

capacidad operativa.

Este ano representd un
avance notable en la
consolidacion de un servicio
dental integral, accesible y
orientado tanto a la
atencion clinica como a la
educacion y prevencién en
la comunidad.




FARMACIA

La Farmacia del Complejo
Asistencial cumplid un rol
esencial en la
continuidad de los
tratamientos médicos vy
en el apoyo a miles de
pacientes en clinica vy
brigadas.

ElI apoyo a través de
medicamentos incluyo:

e En consulta médica:
4-5 medicamentos por
paciente

e En consulta dental:
1-2 medicamentos por
paciente

e En brigadas:
4-6 medicamentos por
persona

"En 2025, la Farmacia del Complejo Asistencial Baxter entregd entre
aproximadamente un promedio de 37,000 Tratamientos de diferentes
medicamentos, beneficiando a un total de mas de 12,500 pacientes
atendidos en las areas médica, dental y brigadas comunitarias.
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Durante el afno 2025, la Farmacia del Complejo Asistencial operé con una
inversion anual aproximada de mas de US$30,000 destinada a la
adquisicion de medicamentos y material clinico, asi como al fortalecimiento
logistico del servicio.

Ademis, recibimos donaciones considerables provenientes de
organizaciones aliadas como VCOM, OCU y otros grupos de apoyo, cuyo
valor ascendié a aproximadamente US$9,500.

GCracias a estas contribuciones, podemos asegurar que cada persona gue
llega a nuestra farmacia encuentre sus medicamentos sin costo adicional,
una garantia concreta de servicio y accesibilidad que marca la diferencia en
la vida de quienes atendemos.

Por otra parte, asi como |la farmacia recibe
donaciones para asegurar el acceso a tratamientos,
también mantiene un compromiso de proyeccién
comunitaria mediante el uso responsable de su
inventario.

Por ello, comparte medicamentos en buen estado
gque estan en exceso O pProximos a vencer con

instituciones que realizan labor social —como
centros de salud, Fuerzas Armadas y la Policia
Nacional— ampliando asi el alcance de la ayuda y

evitando gue estos insumos se pierdan.
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La farmacia también participa activamente en el proceso de formacidn

académica.

Durante las rotaciones de estudiantes de VCOM y de aquellos en servicio
social, se brindan explicaciones breves y practicas sobre aspectos esenciales
de farmacologia, uso seguro de medicamentos y criterios basicos de

dispensacion.

Este acompanamiento permite que |los estudiantes comprendan mejor el rol
clinico de la farmacia y refuercen sus conocimientos mientras apoyan las
actividades del Complejo Asistencial.




PROGRAMA

NUTRICIONAL

En 2025, el Programa Nutricional continud
transformando vidas y brindando apoyo integral a
familias en situacion de vulnerabilidad. Durante
el aflo se atendieron entre 45 y 50 familias, con
42 nifos activos al mes de noviembre.

Como parte del acompanamiento mensual, entre
25-30 madres y sus hijos asistieron regularmente
a consultas médicas y dentales en la clinica,
adicionales a las evaluaciones.

La asistencia alimentaria permanecidé como un
pilar fundamental del programa, entregando mas
de 700 bolsas de alimentos a lo largo del afo;
cada una con provisiones suficientes para cubrir
las necesidades basicas del hogar durante un mes
completo.

Asimismo, se realizaron cuatro evaluaciones
integrales —meédica, nutricional y dental— en los
meses de febrero, mayo, agosto y noviembre,
asegurando un monitoreo constante del
crecimiento y desarrollo de cada nino.




Durante el 2025, el Programa Nutricional no solo garantizé la
alimentacién mensual y el seguimiento médico de los nifnos y sus familias,
sino que también fortalecié su componente formativo y comunitario
mediante una amplia variedad de talleres, charlas y capacitaciones
orientadas al empoderamiento de las madres y al desarrollo integral de
los hogares beneficiados.

A lo largo del ano se desarrollaron talleres practicos, capacitaciones
técnicas, espacios de crecimiento emocional y actividades de convivencia
gque enriquecieron el acompafnamiento mas alla del componente
nutricional.

Entre las actividades mas destacadas se encuentran:
¢ Talleres de Belleza

e Aplicacién de keratina

e Aplicacion de acrilico

e Taller de bisuteria y manualidades

Estos talleres ofrecieron habilidades Utiles para el autoempleo,
potenciando nuevas oportunidades de ingreso para las madres.




¢ Taller de Costura y Manualidades
e Confeccidn y costura basica
e Elaboracion de pinatas

Estos espacios fortalecieron destrezas
practicas, creatividad y la posibilidad de
generar ingresos mediante pequehas ventas
comunitarias.

¢ Talleres de Cocina con los temas:
e Desayuno Saludable

e Almuerzo saludable

Cena Saludable

Snacks Nutritivos

Cada taller incluyd demostraciones de
preparacion, manejo adecuado de
alimentos, y estrategias para maximizar el
valor nutricional con insumos brindados en
la bolsa de alimentacién, asi como otros
accesibles

¢ Talleres y Charlas Psicoeducativas

En colaboracion con Psicologia y docentes

de UNITEC:

e “COmo controlar mis emociones”
( dirigido a madres))

e Relaciones Saludables”

e “Nutriendo cuerpo y mente”

e “Crianza con propodsito - Escuela para
Padres”

Estos espacios promovieron habilidades
socioemocionales esenciales, fortalecieron
la dinamica familiar y fomentaron el
autocuidado.




En septiembre se celebrdé el Dia del
espacios de alegria organizados por el equipo del Complejo Asistencial
bajo la direccidn de Eistey Mejia.

Un elemento especial este afo fue
la presencia constante de cajitas
de regalo donadas por Healing
Hands, gracias a la gestion de
Richard Ayala.

Estas cajas, llenas de articulos
utiles y detalles emotivos, fueron
entregadas a los NiNos del
programa, aportando alegria,
motivacion y una hermosa

conexién con quienes apoyan
desde la distancia.

NiAo, con juegos, dinamicas y




En noviembre, celebramos nuestra distribucion anual de regalos de
VCOM, un evento que trajo una inmensa alegria a
Programa Nutricional. Sus sonrisas y emocion al
fueron realmente conmovedoras.

los ninos del
recibir sus regalos




También celebramos nuestra ceremonia anual de graduacion para las
madres participantes del Programa Nutricional, un espacio que
simboliza el cierre de un ano completo de aprendizaje y crecimiento. A
lo largo de este proceso, las madres adquirieron habilidades practicas
en belleza y costura, conocimientos que hoy les permiten generar
ingresos y brindar mayor estabilidad a sus familias.

M3as alla de su propio beneficio, estas graduadas estan preparadas para
compartir lo aprendido, abriendo nuevas oportunidades para que otras
madres solteras accedan a capacitaciones que transforman vidas y
fortalecen comunidades.

Durante este ano:

e 15 madres se graduaron del taller de belleza.

* 17 madres culminaron exitosamente el taller de costura.

e 12 madres de zonas rurales completaron diversos programas de
capacitacion.




Estas habilidades no
solo representan una

herramienta de
sustento econdmico,
sino que también

fortalecen la confianza,
la autoestima y el
empoderamiento de las
madres, permitiéndoles
construir un futuro mas
digno para ellas y sus
familias.

Como parte del acompanamiento integral y con el objetivo de reforzar
la autonomia econdmica de las participantes que finalizan
satisfactoriamente los cursos de formacién profesional, el programa
entrega herramientas de trabajo esenciales.

Entre ellas se incluyen maquinas de coser (eléctricas y manuales),
secadoras y planchas para el cabello, asi como utensilios de cocina.



En conjunto, el Programa Nutricional busca motivar, capacitar y
empoderar a las madres, proporcionandoles recursos practicos que les
permitan potenciar sus habilidades, generar ingresos y ampliar sus
oportunidades econdmicas.
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INFORMACION FINANCIERA

En 2025, el Programa Nutricional operd con un presupuesto
aproximado de masl de L 600,000. Estos recursos permitieron
sostener la entrega de mas de 650 bolsas de alimentos, cubrir las
consultas médicas y nutricionales y asegurar los suplementos
esenciales para los ninos beneficiarios.

El presupuesto también facilitd la
compra de materiales para los
talleres de formacién —belleza,
costura, manualidades y cocina—
qgue fortalecen las habilidades de
las madres y promueven
oportunidades de autoempleo.

Ademas, se financiaron las
evaluaciones trimestrales de salud,
garantizando un seguimiento
continuo y oportuno del
crecimiento y bienestar de cada
nino.

Este uso responsable de los fondos
refleja el compromiso del programa
con brindar apoyo integral 'y
sostenible a las familias atendidas.




PSICOLOGIA

La Unidad de Psicologia se consoliddé en 2025 como un pilar fundamental
dentro del modelo de atencion integral del Complejo Asistencial James
Moody Adams.

Esta consolidacién tomdé forma especialmente a partir de la
incorporaciéon de la psicéloga Laura Marquez como profesional a
tiempo completo en agosto, lo que permitid fortalecer la continuidad del
servicioy ampliar la capacidad de atencion.

Su presencia ha fortalecido significativamente el acompafnamiento
emocional, educativo y terapéutico de los pacientes atendidos en la
clinica, contribuyendo a una vision mas completa del bienestar de cada
persona y de cada familia que servimos.

Este avance fue posible gracias al apoyo y patrocinio continuo de
Memorial Houston Church of Christ, cuya contribucion ha permitido
mantener |os servicios psicoldégicos, mejorar del area y desarrollar
actividades de gran impacto comunitario.

“En estos cuatro meses he logrado
integrarme a un equipo
comprometido con la atencion
integral.

He fortalecido y estructurado
procesos dentro del servicio de
psicologia, sumando acciones
preventivas y psicoeducativas.

El apoyo institucional ha sido clave
para el buen desempeno de mis
funciones. Esta experiencia ha sido
muy gratificante a nivel profesional y
personal.”

-Laura Madrquez-




ATENCION CLINICA Y SEGUIMIENTO TERAPEUTICO

A lo largo del afno, la Unidad de Psicologia
brindo:

e 117 primeras sesiones de atencidon

* 436 sesiones subsiguientes

Los motivos de consulta mas frecuentes
incluyeron ansiedad, depresion, duelo,
dificultades académicas, baja autoestima,
problemas relacionales, trauma y atencidon
en crisis.

El area ofrecid terapia individual, infantil,
consejeria familiar, evaluaciones
psicomeétricas y acompanamiento
psicoeducativo.

Ademas, la Unidad de Psicologia desarrollo
multiples iniciativas orientadas a promover
salud mental, prevencion y apoyo
emocional, entre ellas:

J Talleres y charlas psicoeducativas
Realizados para madres del Programa
Nutricional y publico general:

e Manejo de emociones

e Relaciones saludables

e Autocuidado y bienestar familiar

e Crianza con proposito

v Apoyo en evaluaciones del Programa

Nutricional

Durante las cuatro evaluaciones

trimestrales (febrero, mayo, agosto,

noviembre), el area realizo:

e Actividades ludicas para los ninos

e Evaluacion emocional y conductual

e Acompafnamiento en dinamicas
educativas




MEJORAS Y ACONDICIONAMIENTO DEL AREA

Como la Unidad de Psicologia es un espacio relativamente nuevo dentro
del Complejo Asistencial, durante 2025 se avanzd progresivamente en su
mejoras, orden y acondicionamiento, garantizando un ambiente adecuado
para el acompanamiento emocional de ninos y adultos.

Entre las acciones realizadas destacan:
e Establecimiento de un espacio privado, exclusivo para las sesiones
terapéuticas.

e Retiro de materiales y objetos que no eran necesarios, permitiendo un
entorno mas limpio, ordenado y funcional.

e Instalacidén de un aire acondicionado, mejorando el confort del area y la
calidad del espacio terapéutico.

e Cambio de la puerta de madera por una puerta de vidrio, disenada para
ofrecer privacidad al paciente sin comprometer la seguridad de la
psicologa.
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e Adquisicion de materiales terapéuticos y mobiliario, incluyendo un
armario para la organizacion del area, recursos ludicos y herramientas
de evaluacion.

Estas mejoras han permitido transformar el espacio en un ambiente mas
seguro, comodo y profesional, acorde a la importancia del servicio
psicolégico dentro del modelo de atencion integral del Complejo
Asistencial.




Elaboraciéon de mural: Tu salud mental es parte de tu

Compra de materiales para equipamiento de la de la ludoteca .
salud integral



IMPACTO GENERAL DEL AREA PSICOLOGICA

La integracion de la Unidad de Psicologia ha fortalecido la capacidad del
Complejo Asistencial para brindar un servicio realmente integral,
atendiendo no solo las necesidades médicas y nutricionales, sino también
el bienestar emocional, la salud mental y el acompanamiento familiar.

Su presencia ha contribuido a un abordaje mas humano, completo y
preventivo, reflejdndose en mejores resultados para nuestros pacientes y
en un impacto positivo en toda la comunidad, como el fortalecimiento del
area psicologica institucional.

INVITADAS
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3 comentarios 23 veces compartido 2.3 mil visualizac

Actividades ludicas con nifios del programa
Grabacidén de Podcast para redes sociales del Instituto nutricional, el dia de la evaluacion trimestral.




OTRAS ACTIVIDADES GENERALES

COMPLEJO ASISTENCIAL JMA (2025)

Ademas de las actividades propias de cada area, el Complejo Asistencial
desarrolld durante el 2025 diversas acciones transversales que fortalecieron
la operacién, la seguridad y la calidad de los servicios ofrecidos. Estas
iniciativas contribuyen al crecimiento continuo del equipo y a la mejora del
modelo de atencidon integral que brindamos a la comunidad.

Entre las actividades mas relevantes destacan:

¢ Capacitaciones y formacion del personal

e Capacitacion en el uso e interpretacion de electrocardiograma (EKQG)
o Dos jornadas formativas impartidas en agosto y noviembre
o Dirigidas a personal médico, de enfermeria y apoyo clinico

o Enfocadas en fortalecer el diagndstico temprano de enfermedades
cardiacas




Certificacion del Cuerpo de Bomberos de Honduras
e El personal recibidé entrenamiento en:
o Evacuacion y respuesta ante emergencias
o Manejo de extintores
o Procedimientos basicos de prevenciéon de incendios




CLINICA MOVIL

El uso de la Clinica Movil ha sido clave durante las brigadas, ya que
permitié ofrecer espacios comodos, seguros y privados para la realizacion
de citologias en campo.

Esto garantizé dignidad, privacidad y calidad durante la atencion de
mujeres en comunidades donde el acceso a servicios preventivos es
l[imitado.




HOPE TO WALK

Desde el ano 2005, el programa HOPE TO WALK ha trabajado de manera
constante para brindar atencidn integral a personas con amputaciones por
debajo de la rodilla, ofreciendo prdétesis que les permitan recuperar su
movilidad, autonomia y calidad de vida.

GCracias a este compromiso sostenido, en 2025 el programa logrd la entrega
de 34 prdotesis nuevas, ademas de realizar diversas reparaciones y ajustes,
beneficiando a personas que necesitaban volver a caminar con seguridad y
dignidad.

A través de estas acciones, no solo se provee dispositivos ortopédicos, sino
gue devuelve esperanza, facilita la reintegracién social y laboral de sus
beneficiarios y reafirma su mision de acompanarles en el proceso de
reconstruir su vida y retomar activamente sus actividades cotidianas.




CONGLUSIONES

El ano 2025 fue un reflejo del compromiso, la fe y la dedicacién que
caracterizan al Complejo Asistencial James Moody Adams

Cada area —médica, dental, farmacia, psicologia y programa nutricional—
aportd de manera decisiva para brindar una atencidn integral, accesible y
compasiva a miles de personas en nuestra comunidad.

Este ano se consolidaron servicios clave, se fortalecid el acompanamiento
emocional a través de la Unidad de Psicologia, se amplid la capacidad
operativa en farmacia, se incrementd el alcance de Ilas brigadas
comunitarias y se brindaron oportunidades de formacidén y crecimiento a
las madres del Programa Nutricional.

El servicio prestado en cada consulta, cada taller y cada actividad reafirma
nuestra misidon de servir con excelencia y sensibilidad humana.

Este trabajo fue posible gracias al apoyo constante de nuestros donantes,
aliados estratégicos, misiones visitantes, estudiantes en rotacién y a todo
el personal del Complejo Asistencial, cuyo esfuerzo diario hace posible
transformar realidades. La colaboracion de cada uno permitiéo ampliar el
alcance de nuestros servicios y atender de manera digna a quienes mas lo
necesitan.

Miramos hacia el 2026 con esperanza, vision y determinacién, confiando en
gue Dios seguira guiando este ministerio y abriendo puertas para extender
aun mas la ayuda a la comunidad.

Nuestro compromiso permanece firme: seguir brindando atencién
integral con amor, excelencia y propésito.



